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                                                    Пояснительная записка  
Рабочая программа по предмету «Физике 7-9» для основной школы составлена в 
соответствии с: 
1 требованиями Федерального Государственного образовательного стандарта общегообразования; 
2 программой «Планирование учебного материала Физика 7 – 9 классы», авторскойпрограммой С.В. Громова, Н.А. Родина. Программы для 
общеобразовательныхучреждений. Физика. Астрономия.7-11 классы / составители В.А. Коровин, В.А. Орлов.-М.: Дрофа, 2010 – 334с. 
Учебник: С.В. Громов, Н.А. Родина. Физика. 7 класс. «Просвещение», Москва, 2019 
Учебник: С.В. Громов, Н.А. Родина. Физика. 8 класс. «Просвещение», Москва, 2019 
Учебник: С.В. Громов, Н.А. Родина. Физика. 9 класс. «Просвещение», Москва, 2019 
3. методическим пособием «Реализация образовательных программ естественнонаучной и технологической направленностей по 
физике с использованием оборудования центра «Точка роста». Физика. 7-9 классы. - М.: Центр Естественно-научного и 
математического образования, 2021 год.  
Рабочая программа направлена на реализацию развития у обучающихся естественнонаучной, математической, информационной 
грамотности, формирования критического и креативного мышления, совершенствования навыков естественнонаучной направленности, 
а также для практической отработки учебного материала по учебному предмету «Физика» с использованием цифровых лабораторий 
центра «Точка роста», что обеспечивает эффективное достижение образовательных результатов. Подобный подход к реализации 
программ обеспечивает повышение мотивации учащихся к изучению естественнонаучных дисциплин и, как следствие, приводит к 
повышению качества образования. Темы и лабораторные работы авторской программы, планируемые для реализации 
общеобразовательных и сетевых программ соответствующие методическому пособию «Реализация образовательных программ 
естественнонаучной и технологической направленностей по физике с использованием оборудования центра «Точки роста» выделены 
отдельным приложением. 
Цели курса:  
➢ усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними; 

➢ формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для построения представления о физической 
картине мира;  
➢ систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях процессов и о законах физики для 
осознания возможности разумного использования достижений науки в дальнейшем развитии цивилизации 
➢ формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности научных методов его изучения;  

➢ организация экологического мышления и ценностного отношения к природе; 

 ➢ развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а также интереса к расширению и углублению 
физических знаний и выбора физики как профильного предмета. Достижение целей обеспечивается решением следующих задач:  
➢ знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;  



➢ приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, 
характеризующих эти явления;  
➢ формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные 
исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни;  
➢ овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, 
гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;  
➢ понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, 
производственных и культурных потребностей человека. Данный курс является одним из звеньев в формировании естественнонаучных 
знаний, учащихся наряду с химией, биологией, географией. Принцип построения курса — объединение изучаемых фактов вокруг 
общих физических идей. Это позволяет рассматривать отдельные явления и законы как частные случаи более общих положений науки, 
что способствует пониманию материала, развитию логического мышления, а не простому заучиванию фактов.  
                        Место предмета «Физика» в учебном плане  

Учебный предмет «Физика» реализуется в 7-9 классах в образовательной области «Естественно-научные дисциплины» в обязательной 
части учебного плана в объеме 70ч часов в год по 2 часа в неделю в 7,8 классе и 68 часов в 9 классе. Общее количество часов за три 
года обучения — 208 часов.  Вариативная часть предмета реализуется через внутрипредметный образовательный модуль 
«Лабораторный практикум. Решение задач» в объеме 20 ч. в год в каждом классе. Общее количество часов модуля 60 часов в год за 3 
года обучения. В вариативной части предмета отрабатываются практические навыки решения задач на основе проведения 
самостоятельного исследовательского ученического эксперимента. Ученические эксперименты по физике проводятся с 
использованием цифровых лабораторий Центра естественнонаучного и технологического профиля «Точка роста» на базе МБОУ 
«СОШ №3 п.Весново» 
Экспериментальная деятельность с использованием цифровых лабораторий «Точки роста» позволяет проводить разные 
количественные исследования, длительные эксперименты даже в отсутствии экспериментатора с непосредственным отображением на 
экране компьютера. Обучающиеся формируют навык представления информации об исследовании в четырёх видах: в вербальном, в 
табличном, в графическом и в математическом (в виде математических уравнений). Экспериментальная деятельность позволяет также 
сформировать исследовательские умения обучающихся, выраженные в следующих действиях: определение проблемы; постановка 
исследовательской задачи; планирование решения задачи; построение моделей; выдвижение гипотез; анализ данных экспериментов 
или наблюдений; формулирование выводов. Внутрипредметный модуль «Лабораторный практикум. Решение задач» позволяет 
обеспечить достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы, создать основу для 
самостоятельного успешного усвоения обучающимися новых знаний, умений, видов и способов деятельности на основе системно-
деятельностного подхода. В соответствии с этим подходом именно активность обучающихся признается основой достижения 
развивающих целей образования, когда знания добываются учащимися в процессе познавательной деятельности.  Учебно-
исследовательская и проектная деятельность позволяет обучающемуся реализовать свои потребности в общении со значимыми, 
референтными группами одноклассников, учителей и т. д. Выстраивая отношения в ходе разнонаправленной деятельности, подростки 
овладевают нормами взаимоотношений с разными людьми, приобретают умения переходить от одного вида общения к другому, 



приобретают навыки индивидуальной самостоятельной работы и сотрудничества в коллективе. Наконец, организация учебно-
исследовательских и проектных работ школьников обеспечивает сочетание различных видов познавательной деятельности. Для 
обучающихся с ограниченными возможностями (с задержкой психического развития) внутри предмета предусмотрены коррекционные 
занятия.  
 
 

                                                     Планируемые результаты освоения курса физики  
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения содержания курса В программе по физике для 7 - 9 классов основной 
школы, составленной на основе федерального государственного образовательного стандарта определены требования к результатам 
освоения образовательной программы основного общего образования.  
Личностными результатами обучения физике в основной школе являются:  
1. Российская гражданская идентичность . Осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, 
своего края, основ культурного наследия народов России и человечества ; интериоризация гуманистических, демократических и 
традиционных ценностей многонационального российского общества. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к 
истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира 
2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 
готовность и способность к осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 
ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 
 3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 
нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам. 
Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социально 
значимом труде. Осознание значения семьи в жизни человека и общества. 
 4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, 
учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 
 5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 
гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания. 
 6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах. Участие в школьном 
самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и 
экономических особенностей .  
7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил индивидуального и коллективного 
безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 
дорогах.  
8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности 
эстетического характера .  
9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, наличие 
опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях .  



 
 
 
 
Метапредметные результаты  
Межпредметные понятия Условием формирования межпредметных понятий, таких, как система, факт, закономерность, феномен, 
анализ, синтез является овладение обучающимися основами читательской компетенции, приобретение навыков работы с информацией, 
участие в проектной деятельности. В основной школе продолжается работа по формированию и развитию основ читательской 
компетенции. Обучающиеся овладеют чтением как средством осуществления своих дальнейших планов: продолжения образования и 
самообразования, осознанного планирования своего актуального и перспективного круга чтения, в том числе досугового, подготовки к 
трудовой и социальной деятельности. У выпускников будет сформирована потребность в систематическом чтении как средстве 
познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений человека и общества, создании образа «потребного будущего». При 
изучении физики обучающиеся усовершенствуют приобретенные навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с 
текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе: 
 ➢ систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых 
информационных объектах;  
➢ выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание выделенных фактов, мыслей;  

➢ представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, 
графических схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 
 ➢ заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. В ходе изучения физики обучающиеся приобретут опыт проектной 
деятельности как особой формы учебной работы, способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, 
повышению мотивации и эффективности учебной деятельности; в ходе реализации исходного замысла на практическом уровне 
овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях неопределенности. 
Они получат возможность развить способность к разработке нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску 
и осуществлению наиболее приемлемого решения.  
Регулятивные УУД  
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности.  
 2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 
эффективные способы решения учебных и познавательных задач.  

 
3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 
результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии 
с изменяющейся ситуацией 



 4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения.  
 5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 
познавательной деятельности.  
 
 

Познавательные УУД  
1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать 
основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы.  
2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных 
задач.  
3.Смысловое чтение.  
4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной 
практике и профессиональной ориентации.  
5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других поисковых систем.  
  Коммуникативные УУД .  
1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 
интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение 

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей 
и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 
контекстной речью.  
3. Формирование и развитие компетентности в области использования информационнокоммуникационных технологий (далее — 
ИКТ).  
 
 
 
                                        Предметные результаты обучения физике в основной школе. 
 
 Выпускник научится:  
➢ соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием 

 ➢ понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, физическая величина, единицы 
измерения;  



➢ распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; анализировать отдельные этапы проведения 
исследований и интерпретировать результаты наблюдений и опытов;  
➢ ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без использования прямых измерений; при 
этом формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить 
опыт и формулировать выводы.  
Примечание. При проведении исследования физических явлений измерительные приборы используются лишь как датчики 
измерения физических величин. Записи показаний прямых измерений в этом случае не требуется;  
➢ понимать роль эксперимента в получении научной информации;  

➢ проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объем, сила, температура, атмосферное 
давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока, радиационный фон (с использованием дозиметра); при этом выбирать 
оптимальный способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений;  
➢ проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измерений: при этом конструировать 
установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по 
результатам исследования;  
➢ проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать экспериментальную установку, 
следуя предложенной инструкции, вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной 
точности измерений;  
➢ анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление изученных физических явлений или 
закономерностей и применять имеющиеся знания для их объяснения;  
➢ понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их безопасного использования в повседневной 
жизни;  
➢ использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических явлениях, справочные материалы, 
ресурсы Интернета. 
 

     Физика и ее роль в познании окружающего мира  
Предметными результатами освоения темы являются: — понимание физических терминов: тело, вещество, материя; — умение 
проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины: расстояние, промежуток времени, температуру; 
определять цену деления шкалы прибора с учетом погрешности измерения; — понимание роли ученых нашей страны в развитии 
современной физики и влиянии на технический и социальный прогресс.  
Механические явления. 



 Предметными результатами освоения темы являются: — понимание и способность объяснять физические явления: механическое 
движение, равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное тяготение, равновесие тел, превращение одного вида 
механической энергии в другой, атмосферное давление, давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, 
расположение уровня жидкости в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Земли, способы уменьшения и 
увеличения давления; — понимание и способность описывать и объяснять физические явления: поступательное движение, смена 
дня и ночи на Земле, свободное падение тел, невесомость, движение по окружности с постоянной по модулю скоростью, колебания 
математического и пружинного маятников, резонанс (в том числе звуковой), механические волны, длина волны, отражение звука, 
эхо; — знание и способность давать определения/описания физических понятий: относительность движения, первая космическая 
скорость, реактивное движение; физических моделей: материальная точка, система отсчета; физических величин: перемещение, 
скорость равномерного прямолинейного движения, мгновенная скорость и ускорение при равноускоренном прямолинейном 
движении, скорость и центростремительное ускорение при равномерном движении тела по окружности, импульс; — умение 
измерять: скорость, мгновенную скорость и ускорение при равноускоренном прямолинейном движении, центростремительное 
ускорение при равномерном движении по окружности, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения качения, объем, 
плотность тела, равнодействующую сил, действующих на тело, механическую работу, мощность, плечо силы, момент силы, КПД, 
потенциальную и кинетическую энергию, атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки сосуда, силу Архимеда; — 
владение экспериментальными методами исследования зависимости: пройденного пути от времени, удлинения пружины от 
приложенной силы, силы тяжести тела от его массы, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы, 
прижимающей тело к поверхности (нормального давления), силы Архимеда от объема вытесненной телом воды, условий плавания 
тела в жидкости от действия силы тяжести и силы Архимеда, зависимости периода и частоты колебаний маятника от длины его 
нити; — владение экспериментальными методами исследования при определении соотношения сил и плеч, для равновесия рычага; 
— понимание смысла основных физических законов: законы Ньютона, закон всемирного тяготения, закон Гука, закон сохранения 
импульса, закон сохранения энергии, закон Паскаля, закон Архимеда и умение применять их на практике; — владение способами 
выполнения расчетов при нахождении: скорости (средней скорости), пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, 
объема, массы, силы упругости, равнодействующей сил, действующих на тело, механической работы, мощности, условия 
равновесия сил на рычаге, момента силы, КПД, кинетической и потенциальной энергии, давления, давления жидкости на дно и 
стенки сосуда, силы Архимеда в соответствии с поставленной задачей на основании использования законов физики; — умение 
находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой тела, скорости со временем и путем, плотности тела с его 
массой и объемом, силой тяжести и весом тела; — умение переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот; — 
понимание принципов действия динамометра, весов, встречающихся в повседневной жизни, рычага, блока, наклонной плоскости, 
барометра-анероида, манометра, поршневого жидкостного насоса, гидравлического пресса и способов обеспечения безопасности 
при их использовании; — умение приводить примеры технических устройств и живых организмов, в основе перемещения которых 
лежит принцип реактивного движения; знание и умение объяснять устройство и действие космических ракет-носителей; — умение 
использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды).  
 
 
Тепловые явления  



Предметными результатами освоения темы являются: — понимание и способность объяснять физические явления: диффузия, 
большая сжимаемость газов, конвекция, излучение, теплопроводность, изменение внутренней энергии тела в результате 
теплопередачи или работы внешних сил, испарение (конденсация) и плавление (отвердевание) вещества, охлаждение жидкости при 
испарении, кипение, выпадение росы; — владение экспериментальными методами исследования при определении размеров малых 
тел, зависимости относительной влажности воздуха от давления водяного пара, содержащегося в воздухе при данной температуре; 
давления насыщенного водяного пара; определения удельной теплоемкости вещества; — понимание причин броуновского 
движения, смачивания и несмачивания тел; различия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов; — понимание 
принципов действия конденсационного и волосного гигрометров, психрометра, двигателя внутреннего сгорания, паровой турбины 
и способов обеспечения безопасности при их использовании; — умение измерять: температуру, количество теплоты, удельную 
теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления вещества, влажность воздуха; — понимание смысла закона сохранения и 
превращения энергии в механических и тепловых процессах и умение применять его на практике; — овладение способами 
выполнения расчетов для нахождения: удельной теплоемкости, количества теплоты, необходимого для нагревания тела или 
выделяемого им при охлаждении, удельной теплоты сгорания топлива, удельной теплоты плавления, влажности воздуха, удельной 
теплоты парообразования и конденсации, КПД теплового двигателя; — умение пользоваться СИ и переводить единицы измерения 
физических величин в кратные и дольные единицы; — умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, 
экология, охрана окружающей среды).  
Электромагнитные явления Предметными результатами освоения темы являются: — понимание и способность объяснять 
физические явления: электризация тел, нагревание проводников электрическим током, электрический ток в металлах, 
электрические явления с позиции строения атома, действия электрического тока, намагниченность железа и стали, взаимодействие 
магнитов, взаимодействие проводника с током и магнитной стрелки, действие магнитного поля на проводник с током, 
прямолинейное распространение света, образование тени и полутени, отражение и преломление света;  электромагнитная 
индукция, самоиндукция, преломление света; магнитное поле, линии магнитной индукции, однородное и неоднородное магнитное 
поле, магнитный поток, переменный электрический ток, электромагнитное поле, электромагнитные волны, электромагнитные 
колебания, радиосвязь, видимый свет; физических величин: магнитная индукция, индуктивность, период, частота и амплитуда 
электромагнитных колебаний, показатели преломления света; — понимание смысла основных физических законов и умение 
применять их на практике: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон отражения света, закон 
преломления света, закон прямолинейного распространения света; — умение измерять: силу электрического тока, электрическое 
напряжение, электрический заряд, электрическое сопротивление, фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу 
линзы; — владение экспериментальными методами исследования зависимости: силы тока на участке цепи от электрического 
напряжения, электрического сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала, зависимости 
магнитного действия катушки от силы тока в цепи, изображения от расположения лампы на различных расстояниях от линзы, угла 
отражения от угла падения света на зеркало; — понимание принципа действия электроскопа, электрометра, гальванического 
элемента, аккумулятора, фонарика, реостата, конденсатора, лампы накаливания и способов обеспечения безопасности при их 
использовании; — знание назначения, устройства и принципа действия технических устройств: электромеханический 
индукционный генератор переменного тока, трансформатор, колебательный контур, детектор, спектроскоп, спектрограф; — 
различать фокус линзы, мнимый фокус и фокусное расстояние линзы, оптическую силу линзы и оптическую ось линзы, 



собирающую и рассеивающую линзы, изображения, даваемые собирающей и рассеивающей линзой; — владение способами 
выполнения расчетов для нахождения: силы тока, напряжения, сопротивления при параллельном и последовательном соединении 
проводников, удельного сопротивления проводника, работы и мощности электрического тока, количества теплоты, выделяемого 
проводником с током, емкости конденсатора, работы электрического поля конденсатора, энергии конденсатора; — умение 
использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды, техника безопасности). 
 Квантовые явления  
Предметными результатами освоения темы являются: — понимание и способность описывать и объяснять физические явления: 
радиоактивность, ионизирующие излучения; радиоактивность, альфа-, бета- и гамма-частицы; физических моделей: модели 
строения атомов, предложенные Д. Томсоном и Э. Резерфордом; протонно-нейтронная модель атомного ядра, модель процесса 
деления ядра атома урана; физических величин: поглощенная доза излучения, коэффициент качества, эквивалентная доза, период 
полураспада; — умение приводить примеры и объяснять устройство и принцип действия технических устройств и установок; — 
знание формулировок, понимание смысла и умение применять: закон сохранения массового числа, закон сохранения заряда, закон 
радиоактивного распада, правило смещения; — владение экспериментальными методами исследования в процессе изучения 
зависимости мощности излучения продуктов распада радона от времени; — понимание сути экспериментальных методов 
исследования частиц; — умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей 
среды, техника безопасности и др.).  
Строение и эволюция Вселенной  
Предметными результатами освоения темы являются: — представление о составе, строении, происхождении и возрасте Солнечной 
системы; — умение применять физические законы для объяснения движения планет Солнечной системы; — знание и способность 
давать определения/описания физических понятий: геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира; знание формулировки и 
объяснение сути закона Э. Хаббла; — знание, что существенными параметрами, отличающими звезды от планет, являются их 
массы и источники энергии (термоядерные реакции в недрах звезд и радиоактивные в недрах планет). 
 
Коррекционно- развивающая работа с учащимися ОВЗ  
Требования к уровню подготовки обучающихся с ОВЗ (учащиеся VII вида обучения) соответствуют требованиям, предъявляемым к 
ученикам школы общего назначения, поэтому данная рабочая программа может быть использована и для обучения физики 
учащихся VII вида обучения. Дети с ОВЗ из-за особенностей своего психического развития могут испытывать трудности при 
усвоении программы по физике. В связи с этим в данном поурочном планировании для всех представленных классов (ребёнок с 
ОВЗ в общеобразовательном классе школы), составляется общий план для класса с включением в него блоков-заданий для детей с 
ОВЗ, нуждающихся в силу особенностей развития, в дифференцированном и индивидуальном подходе, дополнительном внимании.  
Основные подходы к организации уроков в интегрированном классе для детей с ОВЗ: ➢ подбор заданий, максимально 
возбуждающих активность ребенка, пробуждающие у него потребность в познавательной деятельности, требующих разнообразной 
деятельности;  
➢ приспособление темпа изучения учебного материала и методов обучения к уровню развития детей с ОВЗ;  



➢ индивидуальный подход;  

➢ повторное объяснение учебного материала и подбор дополнительных заданий;  

➢ постоянное использование наглядности, наводящих вопросов, аналогий;  

➢ использование многократных указаний, упражнений;  

➢ использование поощрений, повышение самооценки ребенка. 

 

 

 

Содержание предмета 

                                                                                                               7 класс 
(70 ч,2 ч в неделю) 

1.  Физика и физические методы изучения природы (6 ч)  

Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения, опыты, измерения физических величин. 

 Лабораторная работа № 1  «Измерение объема жидкости с помощью измерительного цилиндра». 

2. Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч) 

Молекулы и атомы. Диффузия. Движение молекул. Притяжение и отталкивание молекул. Смачивание и капиллярность. 
Агрегатные состояния вещества. Основные положения молекулярно-кинетической теории. 

Лабораторная работа №2    «Определение размеров малых тел». 

3, Взаимодействие тел (23ч) 

Механическое движение. Тело отсчета. Относительность движения. Материальная точка (частица). Траектория и путь. 
Равномерное движение. Скорость. Неравномерное движение. Средняя скорость. 



Взаимодействие тел. Инерция. Масса тела. Плотность. Сила. Сила тяжести. Свободное падение. Равнодействующая сила. 
Деформации тел. Сила упругости. Закон Гука. Динамометр. Вес тела. Сила трения 

Лабораторные работы: 

№ 3 «Измерение массы тела на рычажных весах.» 
       №4. «Измерение объема  тела.» 
       №5 «Измерение плотности твердого тела» 
        №6 «Градуирование пружины.» 
       № 7 "Измерение силы трения с помощью динамометра" 

4.  Работа,мощность и энергия.(13ч) 

Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. Правило моментов. «Золотое правило» механики. 
Коэффициент полезного действия. 

Лабораторные работы 

 №8 « Выяснение условия равновесия рычага.»                                                                                                                                                                             
9 .»Определение КПД наклонной плоскости.» 

4. Давление твердых тел, жидкостей и газов (18 ч) 

Давление и сила давления. Давление твердых тел. Давление газа. Применение сжатого воздуха. Давление в жидкости. 
Закон Паскаля. Гидростатическое давление. Сообщающиеся сосуды. Закон сообщающихся сосудов. Атмосфера Земли. 
Атмосферное давление и его измерение. Барометры и манометры. Водопровод. Насос. Гидравлический пресс. Выталки 
вающая сила. Закон Архимеда. Плавание тел. Воздухоплавание. 

 Лабораторная работа  № 10"Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело"   

Резервное время-2ч. 

8 класс 

(70 ч, 2 ч в неделю) 

1. Механические явления (37 ч) 



Механическое движение. Система отсчета. Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение. Скорость и путь при 
равноускоренном движении. Равномерное движение по окружности. Центростремительное ускорение. Период и частота 
обращения. 

Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Импульс. 
Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Ракета. Кинетическая и потенциальная энергия. Полная механическая 
энергия. Закон сохранения энергии. 

Механические колебания. Амплитуда, период и частота колебаний. Превращения энергии при колебаниях. Свободные и 
вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны. Скорость и длина волны. Сейсмические волны. Звуковые волны. 
Звук в различных средах. Скорость звука. Громкость звука и высота тона. Эхо. Инфразвук и ультразвук. 

Фронтальные лабораторные работы 

1. Измерение ускорения тела при равноускоренном движении. 
1. Изучение движения конического маятника. 
2. Измерение силы трения скольжения. 
3. Изучение колебаний нитяного маятника. 

 
2. Тепловые явления (26 ч) 

Тепловое движение. Температура. Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии: совершение работы и 
теплообмен. Виды теплообмена. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Закон сохранения внутренней энергии. 
Уравнение теплового баланса. 

Твердое, жидкое и газообразное состояния вещества. Плавление и отвердевание кристаллических тел. Температура 
плавления. Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация. Измерение влажности воздуха. Кипение. Температура 
кипения. Удельная теплота парообразования. Удельная теплота сгорания топлива. Тепловые двигатели. КПД теплового 
двигателя. 

  Лабораторные работы 

5. Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры. 
6. Наблюдение охлаждения воды при ее испарении и определение влажности воздуха. 

Резервное время — 2ч. 

9 класс 
(68 ч, 2 ч в неделю) 

1. Электрические явления (26 ч) 



Электризация тел. Два рода зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Электроскоп. Проводники и диэлектрики. 
Делимость электрического заряда. Элементарный заряд. Закон сохранения заряда. 
Строение атомов: атомное ядро и электроны. Ионы. Радиоактивность. Альфа-, бета- и гамма-лучи. Строение атомного 
ядра: протоны и нейтроны. Ядер ные реакции. Деление и синтез ядер. Выделение энергии при ядерных реакциях. 

Электрическое поле. Действие электрического поля на заряженные частицы. Громоотвод. Постоянный электрический 
ток. Источники тока. Электрическая цепь. Сила тока, напряжение и сопротивление. Удельное сопротивление. Резисторы. 
Закон Ома для участка цепи. Действие электрического тока на человека. Последовательное и параллельное соединение 
проводников. Работа и мощность тока. Закон Джоуля— Ленца. Лампа накаливания. Короткое замыкание. Плавкие 
предохранители. 

 лабораторные работы 

1. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. 
2. Измерение напряжения на различных участках цепи. 
3. Регулирование силы тока реостатом и измерение сопротивления проводника с помощью амперметра и вольтметра. 

 

2. Электромагнитные явления (12ч) 

Постоянные магниты. Магнитное поле Земли. Магнитное поле тока. Электромагниты. Телеграф. Действие магнитного 
поля на заряженные частицы и проводники с током. Электроизмерительные приборы. Электродвигатель постоянного 
тока. Электрический генератор. Электромагнитная индукция. Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. 

Лабораторные работы 

4. Наблюдение действия магнитного поля на ток. 
5. Изучение электромагнита. 
6. Изучение модели электродвигателя. 

3. Оптические явления (14ч) 

Свет как электромагнитные волны. Источники света. Закон прямолинейного распространения света. Объяснение 
солнечного и лунного затмений. Закон отражения света. Изображение в плоском зеркале. Зеркальное и диффузное 
отражение. Преломление света. Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. Построение изображений, 
даваемых тонкой линзой. Фотоаппарат. Глаз. Очки. 



 Лабораторные работы 

7. Измерение фокусного расстояния и оптической силы линзы. 
8. Получение изображений с помощью линзы. 

4. Гравитационные явления (12 ч) 

Гравитационное взаимодействие и гравитационное поле. Закон всемирного тяготения. Гравитационная постоянная. 
Сила тяжести. Центр тяжести. Ускорение свободного падения. Гравиметрическая разведка. Движение под действием силы 
тяжести. Движение искусственных спутников. Космические скорости. Перегрузки и невесомость. Гравитация и Вселенная. 

 Лабораторные работы 

9. Определение ускорения свободного падения с помощью маятника. 

10. Нахождение центра тяжести плоской пластины.    Резерв -2ч. 

                                                             

 

                                                          Тематическое планирование 

 7 класс 

№ Название раздела Кол-во часов Контрольные 
работы 

1 Физика и физическиеметоды 
изучения природы. 

6 - 

2 Первоначальные сведения о 
строении вещества. 

6 - 

3. Взаимодействие тел 23 1 



4. Работа.мощность и энергия. 13 1 

5. Давление тведых тел,жидкостей и 
газов. 

18 1 

 Итоговый контроль 2 2 

 Резерв 2  

 Итого: 70 5 

 

 

 

8 класс 

№ Название раздела Кол-во часов Контрольные 
работы 

1 Механические явления 37 4 

2 Тепловые явления 26 2 

3. Итоговый контроль 3 3 



 Резерв. 2  

 Итого: 70 9 

 

 9 класс 

№ Название раздела Кол-во часов Контрольные 
работы 

1 Электрические явления  26 1 

2 Электромагнитные явления. 12 1 

3.  Оптические явления  14 1 

4. Гравитационные явления 12 1 

 Резерв 2  

 Итоговый контроль 2 2 

 Итого: 68 6 
 
 
 

 



Перечень лабораторных работ  с использованием оборудования  «Точки роста» 
 

 

7 класс 
 

 

 

 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 

 
Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

 
Личностные 
результаты 

Раздел 1. Физика и физические методы  изучения природы  (6 ч) 

Лабораторная Правила поль- Научить изме- Уметь: измерять Регулятивные: пла- Самостоятельность в Линейка, лента 
работа № 1 зования линей-  объём жид-  объём жид- нировать свои дей- приобретении новых мерная, измери- 

 кой, измери- кости при по- кости в сосуде при ствия в соответствии знаний и практиче- тельный ци- 
 тельным цилин- мощи мензур- помощи мензурки, с поставленной зада- ских умений линдр,  
 дром кости . записывать чей и условиями её   
 (мензуркой) и записывать ре- результат в виде таб- реализации.   
 термометром. зультаты с учё- лицы; формулиро- Познавательные:   
 Запись резуль- том погрешно- вать вывод о выпол- осуществлять фикса-   
 тата измерений. сти измерения ненной работе и ана- цию информации об   
 Определение  лизировать окружающем мире с   
 погрешности  полученные резуль- помощью инстру-   
 измерений.  таты ментов ИКТ.   
 Лабораторная   Коммуникативные:   
 работа № 1.   организовывать   
 «Измерение   учебное сотрудниче-   
  объема с по-   ство и совместную   
 мощью измери-   деятельность с учи-   
 тельного цилин-

дра» 
  телем и сверстника-   

    ми; работать индиви-   
    дуально и в группе   

 

 



 

 

Продолжение 

 

 
 

 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 

Целевая 
установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты 

   Личностные     
результаты 

Раздел 1. ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА (6 ч) 

Движение мо- 
лекул. Диффу- 
зия. 
Фронтальная 
лабораторная 
работа 

Броуновское 
движение. Ха-
рактер движе- 
ния молекул. 
Средняя ско- 
рость движе- 
ния молекул. 
Диффузия в га- 
зах, жидкостях и 
твёрдых те- 
лах. Зависи- 
мость скорости 
диффузии от 
температуры т 
Фронтальная 
лабораторная 
работа «На- 
гревание 
жидкости» 

Сформировать 
знания о дви-
жении молекул, 
явлении диф- 
фузии. 
Научить: на- 
блюдать и объ- 
яснять явление 
диффузии; 
объяснять за- 
висимость ско- 
рости теплово- 
го движения 
молекул от 
температуры 
тела; объяс- 
нять отличие 
понятий сред- 
ней скорости 
теплового дви- 
жения молекул 
от понятия 
средней скоро- 
сти  

Знать: определение 
температуры, 
единицы её 
измерения, 
обозначение; опре- 
деление явления 
диффузии. 
Уметь: приводить 
примеры явлений, 
объяснять результа- 
ты экспериментов, 
подтверждающих 
движение молекул; 
описывать явление 
диффузии, объяс- 
нять разницу проте- 
кания диффузии при 
различных темпера- 
турах и в различных 
агрегатных состоя- 
ниях 

Регулятивные: 
учитывать 
выделенные учителем 
ориентиры действия в 
новом учебном 
материале в 
сотрудничестве с 
учителем. 
Познавательные: 
определять понятия, 
устанавливать анало- 
гии; понимать разли- 
чия между исходны- 
ми фактами и гипоте- 
зами для их 
объяснения, теоре- 
тическими моделями 
и реальными объек- 
тами 

Убеждённость в воз- 
можности познания 
природы 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  

 
Компьютер, ми- 
кроскоп биоло- 
гический, капля 
молока, разбав- 
ленного водой 

  



 

 

 

 
 

Тема 

 

 

 
Основное 

содержание 

 

 

Целевая 
установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 

 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты 

   Личностные     
результаты 

Лабораторна
я работа №2 

Строение 
вещества.Мо
лекулы и 
атомы.Лабор
аторнаяработ
а №2 
«Определени
е размеров 
малых тел» 

Сформировать 
знания о 
строение 
вещества. 
Научить: 
определять 
размеры малых 
тел на основе 
среднего 
приближения, 

Знать:  строение 
веществ на основе 
представлений о  
мельчайших 
частицах 
Уметь: приводить 
примеры явлений, 
объяснять результа- 
ты экспериментов, 
подтверждающих 
,что между 
молекулами есть 
промежутки; 
сравнивать порядок 
величин частиц. 

Регулятивные: учи- 
тывать выделенные 
учителем ориентиры 
действия в новом 
учебном материале в 
сотрудничестве с 
учителем. 
Познавательные: 
определять понятия, 
устанавливать анало- 
гии; понимать разли- 
чия между исходны- 
ми фактами и гипоте- 
зами для их 
объяснения, теоре- 
тическими моделями 
и реальными объек- 
тами 
Коммуникатив- 
ные: организовы- 
вать учебное сотруд- 
ничество и совмест- 
ную деятельность с 
учителем и свер- 
стниками; работать 
индивидуально и в 
группе 

Убеждённость в воз- 
можности познания 
природы 

с 
использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  

 
Компьютер, ми- 
кроскоп 
электроный, 
линейка, 
пшено,книга,тон
кая 
проволока,кругл
ый карандаш 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 

Целевая 
установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 
Коммуникативные 
Познавательные 

 
Личностные 
результаты 

Раздел 3. Движение и взаимодействие тел. (23 ч) 

Измерение Масса и её еди- Научить: анали- Уметь: приводить Регулятивные: пла- Самостоятельность в Набор тел раз- 
массы. ницы. Измере- зировать примеры тел различ- нировать свои дей- приобретении новых ной массы, 
Лабораторная ние массы. Ры- устройство и ной массы; измерять ствия в соответствии знаний и практиче- электронные ве- 
работа № 3 чажные весы. принцип дей- массу тела с помо- с поставленной зада- ских умений сы 

 Лабораторная ствия рычаж- щью весов; сравни- чей и условиями её  С использовани 
 работа № 3. ных весов; из- вать массы тел из реализации.  ем оборудования 
 «Измерение мерять массу различных веществ Познавательные:  «Точка роста» 
 массы тела на тела; представ- одного объёма, из осуществлять фикса-   
 электронных лять результаты одного вещества цию информации об   
 весах» измерений в разного объёма; окружающем мире с   
  виде таблиц; формулировать вы- помощью инстру-   
  наблюдать и вод о выполненной ментов ИКТ.   
  измерять в про- работе Коммуникативные:   
  ментальной де-  организовывать   
  ятельности  учебное сотрудниче-   
    ство и совместную   
    деятельность с учи-   
    телем и сверстника-   
    ми; работать индиви-   
    дуально и в группе   
       

 

 

 



 

 

 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 

 
Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

 
Личностные 
результаты 

Лабораторная  Измерение   Сформировать Уметь: определять Регулятивные: пла- Самостоятельность в измерительный 
Работа №4 объема твер- умение опре- цену деления из- нировать свои дей- приобретении новых цилиндр, 
 дого тела с  делять цену де мерительного цилин ствия в соответствии знаний и практиче- твердое тело 
 помощью из- ления мензур- дра с поставленной зада- ских умений (шарик),нить 

 мерительного  ки; формулировать вы- чей и условиями её   
 цилиндра. Научить наход- вод о выполненной реализации.   
  ить объем тела  работе Познавательные:   
  в виде разнос-  осуществлять фикса-   
  ти объемов  цию информации об   
  жидкости  окружающем мире с   
    помощью инстру-   
    ментов ИКТ.   
    Коммуникативные:   
    организовывать   
    учебное сотрудниче-   
    ство и совместную   
    деятельность с учи-   
     телем   
       
       
Лабораторная Лабораторная Научить: экспе- Уметь: находить Регулятивные: Самостоятельность в Набор тел раз- 
работа № 5 работа № 5«Из- риментально плотность твёрдого планировать свои приобретении новых ной массы, мен- 

 мерение плотно- определять тела с помощью ве- действия в соответ- знаний и практиче- зурка, электрон- 
 сти твёрдого 

тела» 
плотность ве- 
щества твёрдо- 

сов и мензурки; за- 
писывать результаты 

ствии с поставлен- 
ной задачей и усло- 

ских умений ные весы 
«Точка роста» 



 

 

Продолжение 

 

 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 

 
Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты:  

 
Личностные 
результаты 

  го тела; пред- в виде таблицы; фор- виями её реализа-   
ставлять ре- мулировать вывод о ции. 
зультаты изме- выполненной работе Познавательные: 
рений в виде и результатах с учё- осуществлять фикса- 
таблиц том погрешности из- цию информации об 

 мерения; представ- окружающем мире с 
 лять графически за- помощью инстру- 
 висимость массы ментов ИКТ. 
 тела от его объёма Коммуникативные: 
 для различных ве- организовывать 
 ществ учебное сотрудниче- 
  ство и совместную 
  деятельность с учи- 
  телем и сверстника- 
  ми 
   

Сложение сил. Сложение сил. Сформировать Знать: определение Регулятивные: учи- Самостоятельность в Штатив, рычаг, 
Фронтальная Равнодейству- знания о рав- равнодействующей тывать выделенные приобретении новых линейка, два 
лабораторная ющая сил. Сло- нодействующей сил. учителем ориентиры знаний и практиче- одинаковых гру- 
работа жение сил, дей- сил. Уметь: находить рав- действия в новом ских умений за, два блока, 

 ствующих Научить: скла- нодействующую сил, учебном материале в  нить нерастяжи- 
 вдоль одной дывать векторы действующих по од- сотрудничестве с  мая, линейка 
 прямой. сил, действую- ной прямой; изобра- учителем.  измерительная, 
 Фронтальная 

лабораторная 
щих вдоль од- 
ной прямой; 

жать графически рав- 
нодействующую сил 

Познавательные: 
определять понятия, 

 динамометр 



 

 

 

Продолжение 

 

 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 

 
Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты:,  

Личностные 
результаты 

 работа «Прави- 
ла сложения 
сил» 

определять рав- 
нодействующу
ю сил 

 использовать знако- 
во-символические 
средства 

  

Сила 
упругости. 
Фронтальная 
лабораторная 
работа 

Сила упругости. 
Зависимость 
силы упругости 
от удлинения 
тела. Фрон 
тальная лабо- 
раторная рабо- 
та «Измерение 
зависимости 
силы упругости 
от деформации 
пружины» 

Сформировать 
знания о силе 
упругости. 
Научить иссле- 
довать связь 
между силой 
упругости, воз- 
никающей при 
упругой дефор- 
мации, и удли- 
нением тела 

Знать: определение 
силы упругости. 
Уметь: формулиро- 
вать закон Гука, рас- 
считывать модуль си- 
лы упругости; изо- 
бражать графически 
силу упругости 

Регулятивные: учи- 
тывать выделенные 
учителем ориентиры 
действия в новом 
учебном материале в 
сотрудничестве с 
учителем. 
Познавательные: 
определять понятия, 
использовать знако- 
во-символические 
средства 

Самостоятельность в 
приобретении новых 
знаний и практиче- 
ских умений 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  

 
Штатив с крепе- 
жом, набор пру- 
жин, набор гру- 
зов, линейка, 
динамометр 

Лабораторная 
работа № 6  

Лабораторная 
работа № 6. 
«Градуирова- 
ние пружины 
и измерение 
сил динамоме- 

Сформировать 
знания об 
устройстве и 
принципе дей- 
ствия динамо- 
метра. 

Знать: устройство и 
принцип действия 
динамометра. 
Уметь: измерять 
модули силы тяже- 
сти, силы упругости 

Регулятивные: пла- 
нировать свои дей- 
ствия в соответствии 
с поставленной зада- 
чей и условиями её 
реализации. 

Самостоятельность в 
приобретении новых 
знаний и практиче- 
ских умений 

 
с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  
Динамометр с 
пределом изме- 
рения 5 Н, пру- 
жины на план- 
шете, грузы 
массой по 100 г 

 



 

 

Продолжение 

 

 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 

 
Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты:  

 
Личностные 
результаты 

 тром».  Научить: изме- 
рять модуль си- 
лы динамоме- 
тром; наблю- 
дать и измерять 
в процессе экс- 
перименталь- 
ной деятельно- 
сти; представ- 
лять результаты 
измерений в 
виде таблиц 

и веса с помощью 
динамометра; стро- 
ить графики зависи- 
мости силы тяжести 
от массы, силы упру- 
гости от удлинения 

Познавательные: 
владеть рядом об- 
щих приёмов реше- 
ния задач. 
Коммуникатив- 
ные: организовы- 
вать учебное сотруд- 
ничество и совмест- 
ную деятельность с 
учителем и свер- 
стниками; работать 
индивидуально и в 
группе 

  

Трение в при- 
роде и техни- 
ке. Лабора- 
торная работа 

№ 7 

Примеры влия- 
ния трения на 
процессы, про- 
исходящие в 
природе и тех- 
нике. 
Лабораторная 
работа № 7. 
«Измерение 
силы трения 
с помощью 
динамометра 
» 

Научить: объяс- 
нять и приво- 
дить примеры 
положительно- 
го и отрица- 
тельного влия- 
ния трения на 
процессы, про- 
исходящие в 
природе и тех- 
нике; измерять 
коэффициент 

Уметь: определять 
коэффициент трения 
скольжения при по- 
мощи динамометра; 
строить график зави- 
симости силы трения 
от силы нормального 
давления 

Регулятивные: пла- 
нировать свои дей- 
ствия в соответствии 
с поставленной зада- 
чей и условиями её 
реализации 
Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации об 
окружающем мире с 
помощью инстру- 
ментов ИКТ 

Самостоятельность в 
приобретении новых 
знаний и практиче- 
ских умений 

с 
использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  
 
Деревянный 
брусок, набор 
грузов, механи- 
ческая скамья, 
динамометр 
 

 



 

 

 

Продолжение 

 

 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 

 
Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты: 

регулятивные, 
коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 
результаты 

  трения сколь- 
жения; наблю- 
дать и измерять 
в процессе экс- 
перименталь- 
ной деятельно- 
сти; сравни- 

вать, обобщать 
и делать выво- 
ды;  

 Коммуникативные: 
организовывать 
учебное сотрудниче- 
ство и совместную 
деятельность с учи- 

телем и сверстника- 
ми; работать индиви- 
дуально и в группе 

  

                                                       Раздел 4. Работа, мощность, энергия (13ч) 

Лабораторная  

работа № 8 

Лабораторная 
работа № 8. 
«Изучение ус- 
ловия равнове- 
сия рычага» 

Научить: наблю- 
дать, измерять и 
обобщать в 
процессе экспе- 
риментальной 
деятельности; 

систематизиро- 
вать и обобщать 
полученные 
знания; 

Уметь: собирать 
установку по описа- 
нию, проводить экс- 
перимент по про- 
верке условия рав- 
новесия рычага; 

записывать резуль- 
таты в виде табли- 
цы; формулировать 
вывод о выполнен- 
ной работе и ре- 
зультатах с учётом 

Регулятивные: пла- 
нировать свои дей- 
ствия в соответствии 
с поставленной зада- 
чей и условиями её 
реализации. 

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации об 
окружающем мире с 
помощью инстру- 
ментов ИКТ. 

Самостоятельность в 
приобретении новых 
знаний и практиче- 
ских умений 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  

 

Рычаг с крепле- 
ниями для гру- 
зов, набор гру- 
зов по 100 г, 
динамометр 

 



Продолжение 

 

 

 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 

 
Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты: 

регулятивные, 
коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 
результаты 

  представлять 
результаты из- 

мерений в виде 
таблиц 

погрешности изме- 
рения 

Коммуникативные: 
организовывать 
учебное сотрудниче- 
ство и совместную 
деятельность с учи- 
телем и сверстника- 
ми; работать индиви- 
дуально и в группе 

  

Применение 
правила рав- 
новесия рыча- 
га к блоку. 
«Золотое пра- 
вило» механи- 
ки. Фронталь- 
ная лабора- 
торная работа 

Блок. Подвиж- 
ный и непо- 
движный бло- 
ки. Равенство 
работ при ис- 
пользовании 
простых меха- 
низмов. «Золо- 
тое правило» 
механики. 
Фронтальная 

лабораторная 
работа «Изуче- 
ние подвижных 
и неподвижных 
блоков» 

Сформировать 
знания о вы- 
игрыше сил. 
Научить: иссле- 
довать причи- 
ны невозмож- 
ности выигры- 
ша в силе в 
неподвижном 
блоке и вы- 
игрыша в силе 

при использо- 
вании подвиж- 
ного блока; 
вычислять зна- 
чения физиче- 
ских величин, 

Знать: что такое 
выигрыш в силе, да- 

ваемый подвижным 
блоком. 

Уметь: формулиро- 
вать «золотое прави- 
ло» механики 

Регулятивные: учи- 
тывать выделенные 

учителем ориентиры 
действия в новом 
учебном материале в 
сотрудничестве с 
учителем. 

Познавательные: 
определять понятия, 
использовать знако- 
во-символические 
средства, в том чис- 
ле модели и схемы 
для решения задач 

Самостоятельность в 
приобретении новых 
знаний и практиче- 
ских умений 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  
 

Подвижный и 
неподвижный 

блоки, набор 
грузов, нить, ди- 
намометр, шта- 
тив, линейка 

 



Продолжение 

 

 

 

Продолжение 

 

 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 

 
Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты:  

 
Личностные 
результаты 

  используя «зо- 
лотое прави- 
ло» механики 

    

Лабораторная 
работа № 9 

Лабораторная 
работа № 9. 

«Измерение 
КПД при подъё- 
ме тела по на- 
клонной пло- 
скости» 

Научить: изме- 
рять КПД на- 
клонной пло- 
скости; наблю- 
дать, измерять 

и обобщать в 
процессе экс- 
перименталь- 
ной деятельно- 
сти; системати- 
зировать и 
обобщать полу- 
ченные знания; 
представлять 

результаты из- 
мерений в виде 
таблиц 

Уметь: собирать 
установку по описа- 
нию; проводить экс- 
перимент по опреде- 
лению КПД при 
подъёме тела по на- 

клонной плоскости; 
записывать результа- 
ты измерений в виде 
таблицы; формули- 
ровать вывод о вы- 
полненной работе и 
результатах с учётом 
погрешности изме- 
рения 

Регулятивные: пла- 
нировать свои дей- 
ствия в соответствии 
с поставленной зада- 
чей и условиями её 
реализации. 

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации об 
окружающем мире с 
помощью инстру- 
ментов ИКТ. 

Коммуникатив- 
ные: организовы- 
вать учебное сотруд- 
ничество и совмест- 
ную деятельность с 
учителем и свер- 
стниками; работать 
индивидуально и в 
группе 

Самостоятельность в 
приобретении новых 
знаний и практиче- 
ских умений 

 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  

 

Штатив, механи- 
ческая скамья, 
брусок с крюч- 
ком, линейка, 
набор грузов, 
динамометр 



Продолжение 

 

 

 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 
 

Целевая 

установка 
урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты  

 
Личностные 
результаты 

Раздел 5. МЕХАНИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА ЖИДКОСТЕЙ, ГАЗОВ И ТВЁРДЫХ ТЕЛ (18 ч) 

 

Давление 
жидкостей и 
газов. Закон 
Паскаля. 
Фронтальная 
лабораторная 
работа 

Давление твёр- 
дых тел. Давле- 
ние газа, его 
зависимость от 
температуры и 
объёма газа. 
Передача дав- 
ления газами и 
жидкостями. 
Закон Паскаля. 
Фронтальная 
лабораторная 
работа «Закон 
Паскаля. Опре- 
деление давле- 
ния жидкости» 

Сформировать 
знания о давле- 
нии жидкостей 
и газов, законе 
Паскаля. 
Научить: наблю- 
дать явление 
передачи давле- 
ния жидкостя- 
ми; объяснять 
зависимость 
давления газа 
от температуры 
и концентрации 
его молекул; 
анализировать и 
объяснять явле- 
ния с использо- 
ванием закона 
Паскаля 

Знать: определе- 
ния давления, плот- 
ности, силы, их обо- 
значения и единицы 
измерения; причину 
давления газа; зави- 
симость давления от 
температуры, плот- 
ности; формулиров- 
ку закона Паскаля. 

Уметь: описывать 
явление давления га- 
за на основе положе- 
ний МКТ; объяснять 
особенности переда- 
чи давления жидко- 
стями и газами на ос- 
нове положений МКТ; 
приводить примеры, 
иллюстрирующие за- 
кон Паскаля 

Регулятивные: учи- 
тывать выделенные 
учителем ориентиры 
действия в новом 
учебном материале в 
сотрудничестве с 
учителем. 

Познавательные: 
определять понятия, 
использовать знако- 
во-символические 
средства, в том чис- 
ле модели и схемы 
для решения задач 

Развитие познава- 
тельного интереса к 
физике 

 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  

 

Датчик давле- 
ния, штатив, ра- 
бочая ёмкость, 
трубка, линейка 

 

 



Продолжение 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 
 

Целевая 
установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

   Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 
Коммуникативные 

Познавательные 

 
Личностные 
результаты 

Лабораторная 
работа № 9 

Лабораторная 
работа № 9. 
«Измерение 
выталкивающей 
силы» 

Научить изме- 
рять выталкива- 
ющую силу 

Уметь: проводить 
эксперимент по об- 
наружению выталки- 
вающей силы, выяв- 
лению зависимости 
модуля FA от ж и Vт; 
записывать результа- 
ты измерений в виде 
таблиц, формулиро- 
вать вывод о выпол- 
ненной работе и ре- 
зультатах с учетом 
погрешности изме- 
рения 

Регулятивные: пла- 
нировать свои дей- 
ствия в соответствии 
с поставленной зада- 
чей и условиями ее 
реализации. 
Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации об 
окружающем мире с 
помощью инстру- 
ментов ИКТ. 

Коммуникатив- 
ные: организовы- 
вать учебное сотруд- 
ничество и совмест- 
ную деятельность с 
учителем и свер- 
стниками; работать 
индивидуально и в 
группе 

Самостоятельность в 
приобретении новых 
знаний и практиче- 
ских умений 

 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  
 

Динамометр, 
штатив универ- 
сальный, мер- 
ный цилиндр 
(мензурка), груз 
цилиндрический 
из стали, груз 
цилиндрический 
из алюминиево- 
го сплава, нить 



Продолжение 

 

 

 

8 класс 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 

 
Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты:  

 
Личностные 
результаты 

Раздел 1. МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (36ч) 

Равноускорен- Равноускорен- Сформировать Знать: определение Регулятивные: учи- Развитие познава- Штатив лабора- 

ное движение. ное движение. знания о пря- равноускоренного тывать выделенные тельного интереса к торный, механи- 

Ускорение. Ускорение. молинейном прямолинейного учителем ориентиры физике ческая скамья, 

Лабораторная Формула для равноускорен- движения, ускоре- действия в новом  брусок деревян- 

работа № 1 вычисления ном движе- ния, физический учебном материале в  ный, электрон- 
 ускорения. Еди- нии, ускоре- смысл единиц изме- сотрудничестве с  ный секундомер 
 ницы ускоре- нии. рения ускорения. учителем.  с датчиками, 
 ния. Ускоре- Научить: рас- Уметь: приводить Познавательные:  магнитоуправ- 
 ние — вектор- считывать уско- примеры прямоли- определять понятия,  ляемые герко- 
 ная физическая рение тела при нейного равноуско- использовать знако-  новые датчики 
 величина. Рас- равноускорен- ренного движения; во-символические  секундомера 
 чёт скорости ном прямоли- определять модуль и средства, в том чис-  С использовани 
 равноускорен- нейном движе- направление вектора ле модели и схемы  ем оборудования  
 ного прямоли- нии, используя ускорения для решения задач  «Точка роста» 
 нейного движе- аналитический     
 ния. и графический     
 Лабораторная методы; стро-     
 работа № 1. ить, читать и     
 «Изучение рав- анализировать     
 ноускоренного графики зави-     
 прямолинейно- симости скоро-     
 го движения» сти и ускоре-     
       



Продолжение 

 

 

 

 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 
 

Целевая 
установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты  

 
Личностные 
результаты 

 Лабораторная 
работа № 2 

Механические 

колебания. Ко- 
лебательная си- 
стема. Матема- 
тический маят- 
ник. Свободные 
колебания. 
Смещение и 
амплитуда 
колебаний. 
 Гармонические 

колебания 

Сформировать 

знания о коле- 
бательном дви- 
жении, матема- 
тическом 
маятнике. 

Научить: объяс- 
нять колебания 
маятника; ана- 
лизировать ус- 
ловия возник- 
новения сво- 
бодных 

колебаний ма- 
тематического  
маятника. 

  

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации об 
окружающем мире с 
помощью инстру- 
ментов ИКТ. 

Коммуникативные: 
организовывать 
учебное сотрудниче- 
ство и совместную 
деятельность с учи- 
телем и сверстника- 
ми; работать индиви- 
дуально и в группе 

 
 
Самостоятельность в 
приобретении новых 
знаний и практиче- 
ских умений 

 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  

 
датчик 
ускорения, 
штатив с крепе- 
жом, набор гру- 
зов, нить 

 

 



Продолжение 

 

 

 

 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 

 
Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты: 

регулятивные, 
коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 
результаты 

 
Лабораторная 
работа 

№ 3 

Примеры влия- 
ния трения на 
процессы, про- 
исходящие в 
природе и тех- 
нике. 

Лабораторная 
работа № 3. 
«Измерение 
силы трения 
скольжения» 

Научить: объяс- 
нять и приво- 
дить примеры 
влияния трения 
на процессы, 
происходящие 

в природе и 
тех нике; 
измерять 
коэффициент 

трения сколь- 
жения; наблю- 

дать и измерять 
в процессе экс- 
перименталь- 
ной деятельно- 
сти; сравни- 
вать, обобщать 
и делать выво- 
ды; представ- 
лять результаты 

измерений в 
виде таблиц 

Уметь: определять 

коэффициент трения 
скольжения при по- 
мощи динамометра; 
строить график зави- 
симости силы трения 
от силы нормального 

давления 

Регулятивные: пла- 
нировать свои дей- 
ствия в соответствии 
с поставленной зада- 
чей и условиями её 
реализации 

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации об 
окружающем мире с 
помощью инстру- 
ментов ИКТ 

Коммуникативные: 
организовывать 
учебное сотрудниче- 
ство и совместную 
деятельность с учи- 
телем и сверстника- 
ми; работать индиви- 
дуально и в группе 

Самостоятельность в 
приобретении новых 
знаний и практиче- 
ских умений 

 

Деревянный 
брусок, набор 
грузов, механи- 
ческая скамья, 
динамометр 



Продолжение 

 

 

 

 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 
 

Целевая 
установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты  

 
Личностные 
результаты 

 Лабораторная 

работа № 4 
Зависимость 
периода коле- 
баний матема- 
тического маят- 

ника от длины 
нити, независи- 
мость от ампли- 
туды колебаний 
и массы груза.  
Лабораторная 
работа № 4. 
«Изучение ко- 
лебаний мате- 

матического и 
пружинного ма- 
ятников» 

длины и ампли- 
туды колеба- 
ний; исследо- 
вать зависи- 

мость периода 
колебаний пру- 
жинного маят- 
ника от массы 
груза и жёстко- 
сти пружины 

Уметь: собирать 
установку по описа- 
нию; проводить на- 
блюдения колеба- 
ний; измерять пери 

од и частоту колеба- 
ний математического  
маятника; объяснять 
по- лученные 
результаты 

Регулятивные: 
планировать свои 
действия в соответ- 

ствии с поставлен- 
ной задачей и усло- 

виями её реализа- 
ции. 

 

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации об 
окружающем мире с 
помощью инстру- 
ментов ИКТ. 

Коммуникативные: 
организовывать 
учебное сотрудниче- 
ство и совместную 
деятельность с учи- 
телем и сверстника- 
ми; работать индиви- 
дуально и в группе 

 
 
 
Самостоятельность в 
приобретении новых 
знаний и практиче- 
ских умений 

 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  
 
компьютер, дат- 
чик ускорения, 
груз с крючком, 
лёгкая и нера- 
стяжимая нить, 
рулетка 

 



Продолжение 

 

 

 

 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 
 

Целевая 
установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные   
Личностные 
результаты 

                                                        Раздел 3. ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ(30ч) 

Тепловое дви- 
жение. 

Температура. 

Тепловое дви- 
жение. Термо- 

динамическая 
система.  

 

Сформировать 
знания о тепло- 

вом движении, 
температуре. 
Научить: опре- 
делять цену де- 
ления шкалы 
термометра; из- 
мерять темпе- 
ратуру;  

Знать: определе- 

ние теплового дви- 
жения, теплового 
равновесия, темпе- 
ратуры; единицы из- 
мерения и обозначе- 
ние температуры, 
устройство и прин- 
цип действия термо- 
метра. 

Уметь : приводить 
примеры тепловых 
явлений, 
экспериментов, под- 
тверждающих зави- 
симость температуры 

от скорости движе- 
ния молекул. 

 

 

 

Регулятивные: учи- 

тывать выделенные 
учителем ориентиры 
действия в новом 
учебном материале в 
сотрудничестве с 
учителем. 

Познавательные: 
определять понятия; 
понимать различия 

между исходными 
фактами и гипотеза- 
ми для их объясне- 
ния, теоретическими 
моделями и реаль- 
ными объектами 

Развитие познава- 
тельного интереса к 

физике 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  
 

Лабораторный 
термометр, дат- 
чик температу- 
ры. 

Демонстрация 

«Измерение 
температуры» 

 



Продолжение 

 

 

 

 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 
 

Целевая 
установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты  

 
Личностные 
результаты 

Внутренняя 
энергия. Спо- 
собы измене- 
ния внутрен- 
ней энергии 

Кинетическая и 
потенциальная 
энергия. Совер- 
шение работы 
сжатым возду- 
хом. Внутрен- 
няя энергия. 
Условное обо- 
значение и еди- 
ница внутрен- 
ней энергии. 
Зависимость 
внутренней 
энергии тела от 
его температу- 
ры, массы и от 
агрегатного со- 
стояния. Спосо- 
бы изменения 
внутренней 
энергии тела: 
совершение ра- 
боты и теплопе- 
редача 

Сформировать 
знания о вну- 
тренней энер- 
гии, способах 
изменения вну- 
тренней энер- 
гии. 
Научить: объяс- 
нять изменение 
внутренней 
энергии тела 
при теплопере- 
даче и работе ; 
анализировать 
явление тепло- 
передачи; срав- 
нивать виды 
теплопередач, 
планировать и 
осуществлять 
эксперимент по 
изменению вну 
тренней 
энергии 

Знать: определение 
внутренней энергии, 
явления теплопере- 
дачи; единицы изме- 
рения и обозначение 
внутренней энергии, 
способы теплопере- 
дачи. 

Уметь: описывать 
процесс превраще- 
ния энергии при вза- 
имодействии тел, из- 
менения энергии при 
совершении работы 
и теплопередаче; 
применять знания о 
внутренней энергии 
способах её измене- 

Регулятивные: учи- 
тывать выделенные 
учителем ориентиры 
действия в новом 
учебном материале в 
сотрудничестве с 
учителем. 

Познавательные: 
определять понятия, 
создавать обобще- 
ния, устанавливать 
аналогии; понимать 
различия между ис- 
ходными фактами и 
гипотезами для их 
объяснения, теорети- 
ческими моделями и 
реальными объектами 

Самостоятельность в 
приобретении новых 
знаний и практиче- 
ских умений 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  

 
 
Демонстрация 
«Изменение 
внутренней 
энергии тела при 
трении и ударе»: 
датчик 
температуры, 
две доски, две 
свинцовые пла- 
стинки, молоток 



Продолжение 

 

 

Конвекция. 
Излучение 

Конвекция в 
жидкостях и га- 
зах. Перенос 
вещества при 
конвекции. Об- 
разование ве- 
тров. Излуче- 
ние энергии на- 
гретыми 
телами. Зависи- 
мость энергии 
излучения от 
температуры 
тела. Сравне- 
ние излучения 
(поглощения) 
энергии чёрной 

и светлой по- 
верхностями 
тел. Устройство 
термоса. Роль 
излучения и 
других видов 
теплопередачи 
в жизни расте- 
ний и животных 

Сформировать 
знания о кон- 
векции и излу- 
чении. 
Научить: на- 
блюдать кон- 
векционные по- 
токи в жидко- 
стях и газах; 
объяснять ме- 
ханизм конвек- 
ции, причину 
различной ско- 
рости конвек- 
ции в газах и 
жидкостях; 
сравнивать 
явления кон- 
векции и излу- 
чения; наблю- 
дать изменение 
температуры 
тела, обуслов- 
ленное погло- 
щением свето- 
вого излучения 
 
 
 
 

Знать: определение 
явлений конвекции, 
излучения. 

Уметь: приводить 
примеры конвекции 
и излучения; распо- 
знавать конвекцию 
и излучение среди 
других видов тепло- 
передачи. Описывать 
механизм передачи 
энергии данными 
способами 

Регулятивные: учи- 
тывать выделенные 
учителем ориентиры 
действия в новом 
учебном материале 
в сотрудничестве 
с учителем. 

Познавательные: 
определять понятия, 
создавать обобще- 
ния, устанавливать 
аналогии 

Развитие познава- 
тельного интереса к 
физике 

 
с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  

 
Демонстрация 
«Поглощение 
световой 
энергии»: два 
датчика темпе- 
ратуры, лампа, 
лист белой и 
чёрной бумаги, 
скотч 

 

 
 

 



Продолжение 

 

 

 

 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 
 

Целевая 
установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты  

 
Личностные 
результаты 

Лабораторная 
работа № 5 

Лабораторная 
работа № 5. 
«Сравнение ко- 
личеств тепло- 
ты при смеши- 
вании воды 
разной темпе- 
ратуры» 

Научить: иссле- 
довать явление 
теплообмена 
при смешива- 
нии холодной 
и горячей воды; 
вычислять ко- 
личество тепло- 
ты 

Знать: устройство 
и принцип действия 
калориметра. 
Уметь: проводить 
наблюдения процес- 
са теплопередачи; 
измерять температу- 
ру горячей и холод- 
ной воды; рассчиты- 
вать количество те- 
плоты, необходимое 
для нагревания воды 
и выделяемое ею 
при охлаждении; 
объяснять причину 

Регулятивные: пла- 
нировать свои дей- 
ствия в соответствии 
с поставленной зада- 
чей и условиями её 
реализации. 
Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации об 
окружающем мире 
с помощью инстру- 
ментов ИКТ. 
Коммуникативные: 
организовывать 
учебное сотрудниче- 

Самостоятельность в 
приобретении новых 
знаний и практиче- 
ских умений 

Датчик темпера- 
туры, термо- 
метр, калори- 
метр, мерный 
цилиндр (мен- 
зурка), лабора- 
торные стаканы, 
горячая и хо- 
лодная вода 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  
 

       

 

 

 
 

 



Продолжение 

 

 

 

 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 
 

Целевая 
установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 
Коммуникативные 
Познавательные 

 
Личностные 
результаты 

Плавление и 
отвердевание 
кристалличе- 
ских веществ. 
Фронтальные 
лабораторные 
работы 

Плавление твёр- 
дых тел. Темпе- 
ратура плавле- 
ния. 
Плавление и 
кристаллизация 
аморфных тел. 
Удельная тепло- 
та плавления: 
условное обо- 
значение, еди- 
ница измере- 
ния, физический 
смысл. Формула 

Сформировать 
знания о плав- 
лении и отвер- 
девании ве- 
ществ. 
Научить: на- 
блюдать зави- 
симость темпе- 
ратуры кри- 
сталлического 
вещества при 
его плавлении 
(кристаллиза- 
ции) от време- 
ни; вычислять 
количество те- 
плоты в процес- 
се теплопере- 
дачи при плав- 
лении и 
кристаллиза- 
ции; опреде- 
лять по таблице 
значения тем- 

Знать: определение 
явлений плавления, 
отвердевания, тем- 
пературы плавления, 
удельной теплоты 
плавления; единицу 
измерения удельной 
теплоты плавления и 
её физический 
смысл;  
Уметь: пользовать- 
ся таблицами значе- 
ний температуры 
плавления и удель- 
ной теплоты плавле- 
ния веществ; объяс- 
нять процесс плавле- 

Регулятивные: учи- 
тывать выделенные 
учителем ориентиры 
действия в новом 
учебном материале в 
сотрудничестве с 
учителем. 
Познавательные: 
определять понятия, 
использовать знако- 
во-символические 
средства, в том чис- 
ле модели и схемы, 
для решения задач 

Развитие познава- 
тельного интереса к 
физике 

 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  

 
дат чик 
температуры, 
калориметр, 
сосуд с тающим 
льдом, сосуд 
с водой, элек- 
тронные весы.  
 микроскоп, 
пробирка 
с насыщенным 
раствором 
двухромовокис- 
лого аммония, 



Продолжение 

 

 

 

 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 
 

Целевая 
установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 
Коммуникативные 
Познавательные 

 
Личностные 
результаты 

  
Фронтальная 
лабораторная 
работа № 1. 
«Определение 
удельной тепло- 
ты плавления 
льда». 
Фронтальная 
лабораторная 
работа № 2. 
«Образование 
кристаллов» 

пературы плав- 
ления и удель- 
ной теплоты 
плавления ве- 
щества; приме- 
нять получен- 
ные знания к 
решению гра- 
фических задач 

ния и отвердевания 
на основе МКТ; срав- 
нивать процесс плав- 
ления и отвердева- 
ния в зависимости от 
удельной теплоты 
плавления 

  предметное 
стекло, стеклян- 
ная палочка 

Испарение и 
конденсация 

Парообразова- 
ние. Испарение. 
Зависимость 
скорости испа- 
рения от рода 
жидкости, пло- 
щади её поверх- 
ности и темпе- 

Сформировать 
знания об испа- 
рении и кон- 
денсации. 
Научить: иссле- 
довать зависи- 
мость скорости 
испарения от 

Знать: определение 
явлений испарения и 
конденсации, насы- 
щенного пара. 
Уметь: объяснять 
на основе МКТ про- 
цессы испарения и 
конденсации и про- 

Регулятивные: 
учитывать выделен- 
ные учителем ориен- 
тиры действия в но- 
вом учебном матери- 
але в сотрудничестве 
с учителем. 

Развитие познава- 
тельного интереса к 
физике 

Демонстрация 
«Испарение 
спирта»: датчик 
температуры, 
пробирка, ли- 
сточки бумаги, 
резинки, разные 
спирты 

 



Продолжение 

 

 

 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 
 

Целевая 

установка 
урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные   
Личностные 
результаты 

 ратуры. Пони- 
жение темпера- 
туры жидкости 
при испарении. 
Конденсация. 
Насыщенный 
пар. Зависи- 
мость давления 
и плотности на- 
сыщенного па- 
ра от температу- 
ры. Ненасыщен- 
ный пар 

рода жидкости, 
площади её по- 
верхности и 
температуры 

исходящие при этом 
изменения энергии; 
выявлять и объяс- 
нять факторы, влия- 
ющие на скорость 
испарения 

Познавательные: 
определять понятия, 
создавать обобще- 
ния 

  

Кипение. 
Удельная те- 
плота парооб- 
разования 

Кипение. Тем- 
пература кипе- 
ния. Энергети- 
ческие превра- 
щения, 
происходящие 
в процессе ки- 
пения. Удель- 
ная теплота па- 
рообразования 
(конденсации): 
условное обо- 

Сформировать 
знания о кипе- 
нии. 
Научить: иссле- 
довать зависи- 
мость темпера- 
туры жидкости 
при её кипении 
(конденсации) 
от времени; 
рассчитывать 
количество те- 

Знать: определение 
явления кипения, 
температуры кипе- 
ния, удельной тепло- 
ты парообразования; 
единицу измерения 
удельной теплоты па- 
рообразования и её 
физический смысл. 
Уметь: объяснять 
процесс кипения на 

Регулятивные: учи- 
тывать выделенные 
учителем ориентиры 
действия в новом 
учебном материале в 
сотрудничестве с 
учителем. 
Познавательные: 
определять понятия, 
использовать знако- 
во-символические 
средства, в том чис- 

Самостоятельность в 
приобретении новых 
знаний и практиче- 
ских умений 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста». 
 датчик темпера- 
туры, штатив 
универсальный, 
колба стеклян- ная, 
спиртовка, 
поваренная соль 

 



Продолжение 

 

 

 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 
 

Целевая 

установка 
урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 
Коммуникативные 
Познавательные 

 
Личностные 
результаты 

 значение, еди- 
ница измере- 
ния, физиче- 

ский смысл. 
Формула для 
расчёта количе- 
ства теплоты, 
необходимого 
для кипения 
жидкости и вы- 
деляющегося 
при её конден- 
сации 

плоты, необхо- 
димое для па- 
рообразования 

вещества дан- 
ной массы; 
определять по 
таблице значе- 
ния температу- 
ры кипения и 
удельной те- 
плоты парооб- 
разования жид- 
костей; уста- 

навливать 
межпредмет- 
ные связи фи- 
зики и матема- 
тики при реше- 
нии 
графических 
задач 

 

основе МКТ; пользо- 
ваться таблицей зна- 
чений температуры 

кипения и удельной 
теплоты парообразо- 
вания жидкостей; 
сравнивать удельные 
теплоты парообразо- 
вания для различных 
веществ и процесс 
кипения в зависимо- 
сти от удельной те- 
плоты парообразо- 

вания; определять 
характер тепловых 
процессов (нагрева- 
ние, охлаждение, ки- 
пение, конденсация) 
по графику зависи- 
мости температуры 
тела от времени 

 

ле модели и схемы, 
для 

 

  

  
 

 



Продолжение 

 

 

 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 
 

Целевая 
установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативные 
Познавательные 

 
Личностные 
результаты 

Влажность 
воздуха. 
Лабораторна
я  работа №6 

Абсолютная 
влажность воз- 
духа. Относи- 
тельная влаж- 
ность воздуха. 
Формула для 
расчёта отно- 
сительной 
влажности воз- 
духа. Точка ро- 
сы. Волосной 
гигрометр. 

 Фронтальная 
лабораторная 
работа 
«Наблюдение 
за охлажде-
нием воды при  
испарении и 
определении 
влажности 
воздуха» 

Сформировать 
знания о влаж- 
ности воздуха. 
Научить: опре- 
делять по та- 
блице плот- 
ность насыщен- 
ного пара при 
разной темпе- 
ратуре; анали- 
зировать 
устройство и 
принцип дей- 
ствия психро- 
метра, волос- 
ного гигроме- 
тра; измерять 
относительную 
влажность воз- 
духа; анализи- 
ровать влияние 

 

Знать: определение 
абсолютной влажно- 
сти воздуха, относи- 
тельной влажности 
воздуха. 

Уметь: измерять от- 
носительную влаж- 
ность воздуха с по- 
мощью психрометра; 
объяснять зависи- 
мость относительной 
влажности воздуха 
от температуры 

Регулятивные: учи- 
тывать выделенные 
учителем ориентиры 
действия в новом 
учебном материале в 
сотрудничестве с 
учителем. 

Познавательные: 
определять понятия, 
использовать знако- 
во-символические 
средства, в том чис- 
ле модели и схемы, 
для решения задач 

Убеждённость в не- 
обходимости разум- 
ного использования 
достижений науки и 
технологий для даль- 
нейшего развития 
человеческого об- 
щества 

 

 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  

 

Датчик темпера- 
туры, термо- 
метр, марля, со- 
суд с водой 

 
 



Продолжение 

 

 

9 класс 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 
 

Целевая 
установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты  

Личностные 
результаты 

Раздел 1. ЭЛЕКТРИЧЕСкие явления. (26 ч) 

Сила тока. Ам- 
перметр. Ла- 
бораторная 

работа № 1 

Сила тока. Ус- 
ловное обозна- 
чение и едини- 

ца силы тока. 
 Амперметр — 
прибор для из- 
мерения силы 
тока, способ его 
подключения в 
цепь. Ла- 
бораторная ра- 
бота № 1. 

«Сборка элек- 
трической цепи 
и измерение 
силы тока на 
различных её 
участках» 

Сформировать 
знания о силе 
тока, приборе 

для измерения 
силы тока. 
Научить: опре- 
делять цену де- 
ления шкалы 
амперметра; 
измерять силу 
тока на различ- 
ных участках 

электрической 
цепи, записы- 
вать результат с 
учётом погреш- 
ности измере- 
ния 

Знать: определение 
силы тока; единицу 
измерения силы тока 

и её физический 
смысл; формулу для 
определения силы 
тока; прибор для из- 
мерения силы тока; 
правила работы с 
прибором. 

Уметь: пользовать- 
ся амперметром для 

определения силы 
тока в цепи; оцени- 
вать результаты из- 
мерений; применять 
формулу для расчёта 
силы тока 

Регулятивные: пла- 
нировать свои дей- 
ствия в соответствии 

с поставленной зада- 
чей и условиями её 
реализации. 

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации об 
окружающем мире с 
помощью инстру- 
ментов ИКТ. 

Коммуникативные: 
организовывать 
учебное сотрудниче- 
ство и совместную 
деятельность с учи- 
телем и сверстника- 
ми; работать индиви- 
дуально и в группе 

Самостоятельность в 
приобретении новых 
знаний и практиче- 

ских умений 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  

 

Датчик тока, ам- 
перметр 
двухпредель- 
ный, источник 
питания, ком- 
плект проводов, 
резисторы, 
ключ 

Электриче- 
ское напряже- 

Электрическое 
напряжение. 

Сформировать 
знания о напря- 

Знать: определение 
напряжения; едини- 

Регулятивные: пла- 
нировать свои дей- 

Самостоятельность в 
приобретении новых 

Датчик напря- 
жения, вольт- 

 

 

 



Продолжение 

 

 

 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 
 

Целевая 
установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты  

Личностные 
результаты 

ние. Вольт- 
метр. 
Лабораторная 
работа № 2 

Условное обо- 
значение и еди- 
ница напряже- 
ния. Вольтметр, 
его назначение 
и способ под- 
ключения в 
цепь. Лабора- 
торная работа 
№ 2 «Измере- 
ние напряже- 
ния на различ- 
ных участках 
электрической 
цепи» 

жении. 
Научить: рас- 
считывать зна- 
чения физиче- 
ских величин, 
входящих в 
формулу напря- 
жения; изме- 
рять напряже- 
ния на различ- 
ных участках 
электрической 
цепи; записы- 
вать результат с 
учётом погреш- 
ности измере- 
ния 

цу измерения напря- 
жения и ее физиче- 
ский смысл; форму- 
лу для определения 
напряжения; прибор 
для измерения на- 
пряжения; правила 
работы с прибором 

Уметь: пользовать- 
ся вольтметром для 
определения напря- 
жения в цепи, оцени- 
вать результаты из- 
мерений; применять 
формулу для расчета 
напряжения 

ствия в соответствии 
с поставленной зада- 
чей и условиями её 
реализации. 

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации об 
окружающем мире с 
помощью инстру- 
ментов ИКТ. 

Коммуникативные: 
организовывать 
учебное сотрудниче- 
ство и совместную 
деятельность с учи- 
телем и сверстника- 
ми; работать индиви- 
дуально и в группе 

знаний и практиче- 
ских умений 

метр двухпре- 
дельный, источ- 
ник питания, 
комплект прово- 
дов, резисторы, 
ключ 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  
 

Сопротивле- 
ние проводни- 
ка. Закон Ома 
для участка 
цепи 

Зависимость 
силы тока от 
напряжения на 
участке цепи 
при постоян- 

Сформировать 
знания об элек- 
трическом со- 
противлении, 
законе Ома. 

Знать: определение 
электрического со- 
противления; едини- 
цу измерения сопро- 
тивления и её физи- 

Регулятивные: учи- 
тывать выделенные 
учителем ориентиры 
действия в новом 
учебном материале 

Самостоятельность в 
приобретении новых 
знаний и практиче- 

ских умений 

Демонстрация 
«Исследова- 
ние зависимо- 
сти силы тока в 
проводнике от 
напря- 

 



Продолжение 

 

 

 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 
 

Целевая 
установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты  

Личностные 
результаты 

 ном сопротив- 
лении. Сопро- 
тивление про- 
водника. Ус- 
ловное 
обозначение и 
единица сопро- 

тивления. При- 
рода электри- 
ческого сопро- 
тивления. 
Зависимость 
силы тока 
от сопротивле- 
ния участка це- 
пи при посто- 
янном напря- 

жении на этом 
участке. Закон 
Ома для участ- 
ка цепи. Реше- 
ние задач 

Научить: иссле- 
довать зависи- 
мости: силы то- 
ка от напряже- 
ния на участке 
цепи при по- 
стоянном со- 

противлении; 
силы тока от 
сопротивления 
участка цепи 
при постоян- 
ном напряже- 
нии на этом 
участке; объяс- 
нять причину 
возникновения 

сопротивления 
в проводниках; 
рассчитывать 
значения вели- 
чин, входящих 
в закон Ома 
для участка 
цепи 

ческий смысл; фор- 
мулировку закона 
Ома для участка це- 
пи. 

Уметь: объяснять 
причину возникнове- 
ния сопротивления; 
определять и срав- 
нивать сопротивле- 
ния металлических 
проводников по гра- 
фику зависимости 
силы тока от напря- 

жения; вычислять 
неизвестные величи- 
ны, входящие в за- 
кон Ома для участка 
цепи 

в сотрудничестве с 
учителем. 

Познавательные: 
определять понятия, 
использовать знако- 
во-символические 
средства, в том чис- 
ле модели и схемы, 
для решения задач 

 жения»: датчик 
тока, датчик на- 
пряжения, рези- 
стор, реостат, 
источник пита- 
ния, комплект 
проводов, ключ 

 



Продолжение 

 

 

 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 
 

Целевая 
установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты  

Личностные 
результаты 

Лабораторная 
работа № 3 

Лабораторная 
работа № 3. 
«Регулировани
е силы тока 
реостатом и 
измерения  со- 
противления 
проводника при 
помощи вольт- 
метра и ампер- 
метра» 

Научить: изме- 
рять сопротив- 
ление прово- 
дника при по- 
мощи 
вольтметра и 
амперметра 

Уметь: собирать 
электрическую цепь 
по электрической 
схеме; пользоваться 
измерительными 
приборами для опре- 
деления сопротивле- 
ния проводника 

Регулятивные: пла- 
нировать свои дей- 
ствия в соответствии 
с поставленной зада- 
чей и условиями её 
реализации. 

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации об 
окружающем мире с 
помощью инстру- 
ментов ИКТ. 

Коммуникативные: 
организовывать 
учебное сотрудниче- 
ство и совместную 
деятельность с учи- 
телем и сверстника- 
ми; работать индиви- 
дуально и в группе 

Самостоятельность в 
приобретении новых 
знаний и практиче- 
ских умений 

Датчик тока, 
датчик напряже- 
ния, амперметр 
двухпредель- 
ный, вольтметр 
двухпредель- 
ный, резисторы, 
источник пита- 
ния, комплект 
проводов, ключ 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  
 

Последова- 

тельное со- 

Последователь- 

ное соединение 

Сформировать 

знания о зако- 

Знать: законы по- 

следовательного со- 

Регулятивные: пла- 

нировать свои дей- 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

Датчик тока, 

датчик напряже- 

 



Продолжение 

 

 

 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 
 

Целевая 
установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты  

Личностные 
результаты 

единение про- 
водников. 

Фронтальная 
работа. 

проводников. 
Сила тока, на- 
пряжение и со- 
противление в 
цепи и на от- 
дельных её 
участках при 
последователь- 
ном соедине- 
нии. 
Фронтальная 
работ: 
«Изучение по- 
следовательно- 
го соединения 
проводников» 

нах последова- 
тельного соеди- 
нения провод- 
ников. 
Научить: иссле- 
довать после- 
довательное 
соединение 
проводников; 
измерять силу 
тока и напря- 
жение; вычис- 
лять сопротив- 
ление провод- 
ника 

единения проводни- 
ков. 

Уметь: объяснять 
особенности после- 
довательного соеди- 
нения проводников; 
применять закон 
Ома для участка це- 
пи и законы после- 
довательного соеди- 
нения для решения 
задач; собирать 
электрическую цепь 
и проверять экспери- 
ментально законо- 
мерности последова- 
тельного соединения 

ствия в соответствии 
с поставленной зада- 
чей и условиями её 
реализации. 

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации об 
окружающем мире с 
помощью инстру- 
ментов ИКТ. 

Коммуникатив- 
ные: организовы- 
вать учебное сотруд- 
ничество и совмест- 
ную деятельность с 
учителем и свер- 
стниками; работать 
индивидуально и в 
группе 

знаний и практиче- 
ских умений 

ния, амперметр 
двухпредель- 
ный, вольтметр 
двухпредель- 
ный, резисторы, 
источник пита- 
ния, комплект 
проводов, ключ 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  
 

Параллельное 
соединение 
проводников. 
Фронтальная 
работа. 

Параллельное 
соединение 
проводников. 
Сила тока, на- 
пряжение и со- 
противление в 

Сформировать 
знания о зако- 
нах параллель- 
ного соедине- 
ния проводни- 
ков. 

Знать: законы па- 
раллельного соеди- 
нения проводников. 

Уметь: объяснять 
особенности парал- 
лельного соединения 

Регулятивные: пла- 
нировать свои дей- 
ствия в соответствии 
с поставленной зада- 
чей и условиями её 
реализации. 

Самостоятельность в 
приобретении новых 
знаний и практиче- 
ских умений 

Датчик тока, 
датчик напряже- 
ния, амперметр 
двухпредель- 
ный, вольтметр 
двухпредель- 

 



Продолжение 

 

 

 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 
 

Целевая 
установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты  

Личностные 
результаты 

 цепи и на от- 
дельных её 
участках при 
параллельном 
соединении 
проводников. 
Лабораторная 
работа № 10. 
«Изучение па- 
раллельного 
соединения 
проводников» 

Научить: иссле- 
довать парал- 
лельное соеди- 
нение провод- 
ников; 
измерять силу 
тока и напря- 
жение; вычис- 
лять сопротив- 
ление провод- 
ника 

проводников; приме- 
нять закон Ома для 
участка цепи и зако- 
ны параллельного 
соединения для ре- 
шения задач; соби- 
рать электрическую 
цепь и проверять 
экспериментально 
закономерности па- 
раллельного соеди- 
нения 

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации об 
окружающем мире 
с помощью инстру- 
ментов ИКТ. 

Коммуникативные: 
организовывать 
учебное сотрудни- 
чество и совмест- 
ную деятельность с 
учителем и свер- 
стниками; работать 
индивидуально и в 
группе 

 ный, резисторы, 
источник пита- 
ния, комплект 
проводов, ключ 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  
 

Работа и мощ- 
ность электри- 
ческого тока. 
Закон Джоу- 
ля — Ленца. 

Фронтальная 
работа. 

Работа и мощ- 
ность электри- 
ческого тока. 
Единицы рабо- 
ты электриче- 
ского тока: 
1 Дж, 1 Вт · ч и 
1 кВт · ч, едини- 
ца мощности 
электрического 

Сформировать 
знания о рабо- 
те и мощности 
электрического 
тока, законе 
Джоуля — Лен- 
ца. 
Научить: объяс- 
нять явление 
нагревания 

Знать: определение 
работы и мощности 
электрического тока; 
единицы измерения 
работы и мощности 
электрического тока 
и их физический 
смысл; формулу для 
определения работы 
и мощности электри- 

Регулятивные: пла- 
нировать свои дей- 
ствия в соответствии 
с поставленной зада- 
чей и условиями её 
реализации. 

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации об 
окружающем мире с 

Самостоятельность в 
приобретении новых 
знаний и практиче- 
ских умений 

 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  
 
 
 
 

 



Продолжение 

 

 

 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 
 

Целевая 
установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты  

Личностные 
результаты 

 тока: 1 Вт. Счёт- 
чик электриче- 
ской энергии. 
Нагревание 
проводников 

электрическим 
током. Закон 
Джоуля — Лен- 
ца. Фронтальная 
работа: 
«Измерение 
работы и 
мощности элек- 
трического то- 
ка» 

проводника 
электрическим 
током; рассчи- 
тывать значе- 
ния физических 

величин, входя- 
щих в формулу 
работы и мощ- 
ности электри- 
ческого тока, 
закон Джоу- 
ля — Ленца; 
исследовать за- 
висимость тем- 
пературы про- 

водника от си- 
лы тока в нём 

ческого тока; прибо- 
ры для измерения 
работы, формули- 
ровку закона Джоу- 
ля — Ленца. 

Уметь: объяснять 
явление нагревания 
проводника электри- 
ческим током; рас- 
считывать значения 
физических величин, 

входящих в формулы 
работы и мощности 
электрического тока, 
закон Джоуля — 
Ленца 

помощью инстру- 
ментов ИКТ. 

Коммуникативные: 
организовывать 
учебное сотрудниче- 
ство и совместную 
деятельность с учи- 
телем и сверстника- 
ми; работать индиви- 
дуально и в группе 

 Датчик тока, 
датчик напряже- 
ния, амперметр 
двухпредель- 
ный, вольтметр 
двухпредель- 
ный, лампочка, 
источник пита- 
ния, комплект 
проводов, ключ 

Раздел 8. ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ (10 ч) 

Постоянные 
магниты. Маг- 
нитное поле 

Постоянные 
магниты. Есте- 
ственные и ис- 
кусственные 
магниты. На- 
магничивание 

Сформировать 
знания о посто- 
янных магнитах, 
магнитном поле. 
Научить: на- 
блюдать взаи- 

Знать: определение 
понятий: северный и 
южный магнитные 
полюса, магнитное 
поле, линии магнит- 

ной индукции; как 

Регулятивные: 
учитывать выделен- 

ные учителем ори- 
ентиры действия 
в новом учебном 
материале в сотруд- 

Развитие познава- 
тельного интереса к 
физике. 
Убеждённость в воз- 
можности познания 
природы 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  
 

 



Продолжение 

 

 

 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 
 

Целевая 
установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 
Коммуникативные 
Познавательные 

 
Личностные 
результаты 

 железа в маг- 

нитном поле. 

Магнитные по- 

люса. Взаимо- 

действие маг- 

нитов. Магнит- 

ное поле. 

Магнитная ин- 
дукция. Линии 

магнитной ин- 

дукции. На- 

правление ли- 

ний магнитной 

индукции. Од- 

нородное маг- 

нитное поле 

модействие по- 

стоянных маг- 

нитов; опреде- 

лять полюса 

постоянных 

магнитов по на- 

правлению ли- 

ний магнитной 

индукции или 

направление 

вектора магнит- 

ной индукции 

по известным 

полюсам маг- 

нита; строить 

изображения 

магнитных по- 

лей постоянных 

магнитов с по- 

мощью линий 

магнитной ин- 

дукции 

взаимодействуют по- 

стоянные магниты. 

Уметь: объяснять 

взаимодействие по- 

стоянных магнитов; 

анализировать и 

строить картины ли- 

ний индукции маг- 

нитного поля 

ничестве с учите- 

лем. 

Познавательные: 
определять понятия; 

устанавливать ана- 

логии; понимать раз- 

личия между исход- 

ными фактами и ги- 

потезами для их 

объяснения, теоре- 

тическими моделями 

и реальными объек- 

тами 

 Демонстрация 

«Измерение 

поля постоян- 

ного магнита»: 

датчик магнит- 

ного поля, по- 

стоян-ный 

магнит по- 

лосовой 
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Основное 

содержание 

 
 
 

Целевая 

установка 
урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты  

Личностные 
результаты 

Лабораторная 
работа №4 

Взаимосвязь 
магнитных по- 
лей и движу- 
щихся электри- 
ческих зарядов. 
Лабораторная 
работа №4 « 
Наблюдение 
действия 
магнитного поля 
на ток» 

Знать:принцип 
взаимодейств
ия  
электрическог
о и магнитного 
полей 

Знать: о существо- 
вании магнитного 
поля ; особенности 
действия магнитного 
поля Земли на ток. 

Уметь: исследовать 
свойства постоянных 
магнитов; получать 
картины их магнит- 
ных полей и 
действия их на 
проводник с током. 

Регулятивные: пла- 
нировать свои дей-
ствия в соответствии 
с поставленной зада- 
чей и условиями её 
реализации. 

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации об 
окружающем мире с 
помощью инстру- 
ментов ИКТ. 

Коммуникативные: 
организовывать 
совместную 
деятельность с учи- 
телем и сверстника- 
ми; работать индиви- 
дуально и в группе 

з Самостоятельность в 
приобретении новых 
наний и практиче- 
ских умений 

Датчик магнит- 
ного поля, по-
стоянный маг- 
нит дуго-
образный,  ключ, 
провода, 
штатив 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  
 

Лабораторная 
работа №5 

 Магнитное поле 

проводника с 
током. Правило 
буравчика. Ги- 
потеза Ампера 

Лабораторная 
работа №5 
«Изучение элек- 

Сформировать 
знания о маг- 
нитном поле 
электрического 
тока. 
Научить: прово- 
дить экспери- 

Знать: 
составляющие 
электромагнита, 

принцип 
взаимодействия  
электрического и 
магнитного полей 

Регулятивные: учи- 
тывать выделенные 
учителем ориентиры 
действия в новом 
учебном материале в 
сотрудничестве с 
учителем. 

Убеждённость в воз- 
можности познания 
природы 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  
 

 



Продолжение 

 

 

 

 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 
 

Целевая 
установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты  

Личностные 
результаты 

 ромагнита» 

 

 

менты, доказы- 
вающие суще- 
ствование маг- 
нитного поля 
вокруг провод- 
ника с током; 
определять на- 
правление ли- 

ний магнитной  
магнитного 
поля  испо-
льзуя правило 
буравчика 

Уметь: собирать 
электромагнит 

Познавательные: 
определять понятия; 
устанавливать ана- 
логии; понимать раз- 
личия между исход- 
ными фактами и ги- 

потезами для их 
объяснения, теоре- 
тическими моделями 
и реальными объек- 
тами 

 датчик магнитного 
по- ля, два 
штатива, ком- 
плект проводов, 
источник тока, 
ключ,электрома
гнит 

Лабораторная 
работа №6 

Электродвигат
ель.Лаборатор
ная работа №6 
«Изучение 
модели 
электродвигат
еля» 

 

Разобрать и 
собать модель 
электродвигате
ля  

 Знать: устройство 
электродвигателя и 
его применение в 
технике 

  

Регулятивные: пла- 
нировать свои дей-
ствия в соответствии 
с поставленной зада- 
чей и условиями её 
реализации. 

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации об 
окружающем мире 

  Самостоятельность в 
приобретении новых 
наний и практиче- ских 
умений 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  

питания, модель 
электродвигателя
, соединительные 
провода 

 



Продолжение 

 

 

 
 

 
 

Тема 

 

 

 
Основное 

содержание 

 

 

Целевая 
установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 

 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты  

 
Личностные 
результаты 

Раздел 3. Оптические явления. (13 ч) 

Прямолиней- 
ное распро- 

странение 
света. 

 

Прямолиней- 
ное распро-
странение све- 
та. Закон 
прямолинейно- 
го распростра- 
нения света. 

Применение 
явления пря- 
молинейного 
распростране- 
ния света на 
практике.Фро
нтальная 
работа. 
«Наблюдение 
прямолинейно- 

го распростра- 
нения света» 

молинейном 
распростране- 
нии света. 
Научить: иссле- 
довать прямо- 
линейное рас- 
пространение 

света; наблю- 
дать в процессе 
эксперимен- 
тальной дея- 
тельности; 
сравнивать, 
обобщать и 
формулировать 
выводы 

распространения 
света. 

Уметь: применять 
закон прямолиней- 
ного распростране- 
ния света при объяс- 
нении различных яв- 
лений 

Регулятивные: пла- 

нировать свои дей-
ствия в соответствии 
с поставленной зада- 
чей и условиями её 
реализации. 

Познавательные: 
определять понятия, 
использовать знако- 
во-символические 
средства, в том чис- 
ле модели и схемы 
для решения задач. 

Коммуникативные: 
организовывать 
учебное сотрудниче- 
ство и совместную 
деятельность с учи- 
телем и сверстника- 
ми; работать индиви- 
дуально и в группе 

Самостоятельность в 
приобретении новых 
знаний и практиче- 
ских умений 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  
 

Осветитель 

с источником 
света на 3,5 В, 
источник пита- 

ния, комплект 
проводов, ще- 
левая диафраг- 
ма 

 



Продолжение 

 

 

 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 

 
Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Личностные 
результаты 

Отражение 
света. 
Фронтальная 
работа. 

Явление отра- 
жения света. 
Закон отраже- 
ния света. Об- 
ратимость све- 
товых лучей. 
Зеркальное и 
диффузное от- 
ражение света. 

Фронтальнаяраб
ота. 
«Изучение яв- 
ления отраже- 
ния света» 

Сформировать 
знания о зако- 
не отражения 
света. 
Научить: экспе- 
риментально 
исследовать яв- 
ление отраже- 
ния света; на- 
блюдать и изме- 
рять в процессе 

эксперимен- 
тальной дея- 
тельности; срав- 
нивать, обоб- 
щать и 
формулировать 
выводы; пред- 
ставлять резуль- 
таты измерений 

в виде таблиц 

Знать: закон отра- 
жения света. 

Уметь: описывать 
явление отражения 

света; строить отра- 
жённые лучи света 

Регулятивные: пла- 
нировать свои дей- 

ствия в соответствии 
с поставленной зада- 
чей и условиями её 
реализации. 

Познавательные: 
определять понятия, 
использовать знако- 
во-символические 
средства, в том чис- 
ле модели и схемы 
для решения задач. 

Коммуникативные: 
организовывать 
учебное сотрудниче- 
ство и совместную 
деятельность с учи- 
телем и сверстника- 
ми; работать индиви- 
дуально и в группе 

Самостоятельность в 
приобретении новых 
знаний и практиче- 
ских умений 

Осветитель с 
источником све- 
та на 3,5 В, 
источник пита- 
ния, комплект 
проводов, ще- 
левая диафраг- 
ма, полуци- 
линдр, планшет 
на плотном ли- 
сте с круговым 

транспортиром 

с использованием 
оборудования 
центра «Точка 
роста».  
 

Преломление 
света. 
Фронтальная 
работа. 

Явление пре- 
ломления све- 
та. Соотноше- 
ния между 

Сформировать 
знания о зако- 
не преломле- 
ния света. 

Знать: закон пре- 

ломления света. 

Уметь: описывать 
явление преломле- 

Познавательные: 
определять понятия, 
использовать знако- 
во-символические 

Самостоятельность в 
приобретении новых 
знаний и практиче- 
ских умений 

Осветитель с 
источником све- 
та на 3,5 В, 
источник пита- 

 



Продолжение 

 

 

 

 

 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 

 
Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты:  

Личностные 

результаты 

 углами падения 
и преломления. 
Оптическая 
плотность сре- 
ды. Переход 
света из среды 
оптически бо- 
лее плотной в 
среду оптиче- 
ски менее плот- 
ную. Лабора- 
торная работа 
№ 11. 
«Изуче- ние 
явления 
преломления 
света» 

Научить: иссле- 
довать законо- 
мерности, кото- 
рым подчиняет- 
ся явление 
преломления 
света (соотно- 
шение углов па- 

дения и пре- 
ломления); на- 
блюдать и 
измерять в про- 
цессе экспери- 
ментальной де- 
ятельности; 
сравнивать, 
обобщать и 

формулировать 
выводы; пред- 
ставлять ре- 
зультаты изме- 
рений в виде 
таблиц 

ния света; строить 
преломлённые лучи 
света 

средства, в том чис- 
ле модели и схемы 
для решения задач. 

Коммуникативные: 
организовывать 
учебное сотрудниче- 
ство и совместную 
деятельность с учи- 
телем и сверстника- 
ми; работать индиви- 
дуально и в группе 

 
 

ния, комплект 
проводов, ще- 
левая диафраг- 
ма, полуци- 
линдр, планшет 
на плотном ли- 
сте с круговым 
транспортиром 

 



Продолжение 

 

 

 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 

 
Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты:  

 
Личностные 
результаты 

Лабораторна
я работа №7 

Линзы.Выпук
лые и 
вогнутые 
линзы.Фокусн
ое расстояние 
линзы.оптичес
кая сила 
линзы. 
Лабораторная 
работа № 7  
«Измерение 
фокусного 
растояния и 
оптической 
силы линзы» 

 
Научить: 

измерять 
фокусное 
расстояние 
линзыивычисл
ять 
оптическую 
силу 

 измерять в про- 
цессе экспери- 

ментальной де- 
ятельности; 
сравнивать, 
обобщать и 
формулировать 
выводы; пред- 
ставлять ре- 
зультаты изме- 
рений в виде 
таблиц 

 
Знать:формулу для 
нахождения 

оптической силы 
линзы 
Уметь: 
измерять фокусное 
расстояние линзы 

измерять в про- 
цессе экспери- 
ментальной де- 
ятельности; 

 

Регулятивные: пла- 
нировать свои дей- 
ствия в соответствии 
с поставленной зада- 
чей и условиями её 

реализации. 
Познавательные: 
определять понятия, 
использовать знако- 
во-символические 
средства, в том чис- 
ле модели и схемы 
для решения задач. 

Коммуникативные: 
организовывать 
учебное сотрудниче- 
ство и совместную 
деятельность с учи- 
телем и сверстника- 
ми; работать индиви- 
дуально и в группе 

 

Самостоятельность в 
приобретении новых 

знаний и практиче- 
ских умений 

 

Собирающая 
линза, экран. 

линейка 

 



Продолжение 

 

 

 
 
 
 

Тема 

 
 

 
Основное 

содержание 

 
 

 
Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про- 
граммы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

 
 

 
Использование 
оборудования 

 

 
Предметные 
результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты:  

 
Личностные 
результаты 

Лабораторна
я работа №8 

Линзы.Выпук
лые и 
вогнутые 
линзы.Фокусн
ое расстояние 
линзы,оптичес
кая сила 
линзы. 
Лабораторная 
работа № 8 
«Получение 
изображения с 
помощью 
линзы» 

 
Научить: 

измерять 
фокусное 
расстояние 
линзыивычисл
ять 
оптическую 
силу 

 измерять в про- 
цессе экспери- 

ментальной де- 
ятельности; 
сравнивать, 
обобщать и 
формулировать 
выводы; пред- 
ставлять ре- 
зультаты изме- 
рений в виде 
таблиц 

 
Знать:правило 
прохождения 

основных лучей 
Уметь: 
измерять фокусное 
расстояние линзы 

в про цессе экспери- 
ментальной де- 
ятельности; 

 

Регулятивные: пла- 
нировать свои дей- 
ствия в соответствии 
с поставленной зада- 
чей и условиями её 

реализации. 
Познавательные: 
определять понятия, 
использовать знако- 
во-символические 
средства, в том чис- 
ле модели и схемы 
для решения задач. 

Коммуникативные: 
организовывать 
учебное сотрудниче- 
ство и совместную 
деятельность с учи- 
телем и сверстника- 
ми; работать индиви- 
дуально и в группе 

 

Самостоятельность в 
приобретении новых 

знаний и практиче- 
ских умений 

 

Источник 
питания,собира

ющая линза, 
экран, линейка 

Лампа с 
колпачком. 

 



Продолжение 
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